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Beste toekomstige student,

Tekentherapie is een vorm van beeldende psychosociale therapie vanuit het holistische mensbeeld
en wordt door zorgverzekeraars gezien als een vorm van complementaire alternatieve therapie. Deze
therapie is gebaseerd op o.a. de psychologie van Jung, de therapie van Steiner en het werk van
Freud, die een wetenschappelijke studie deed naar het effect van het werken met tekeningen en

beelden.

Is het jouw droom om aan de slag te gaan als coach of therapeut en wil je dat op een creatieve
manier doen? Dan is het therapeutisch tekenen een heerlijke manier om dit te bereiken! Tekenen is
niet alleen goed voor de oog hand codrdinatie, je ontwikkelt je daardoor in beter kijken en het
vergroot je alertheid, ook je intuitie wordt er sterker door. Door te tekenen komen er stofjes vrij

zoals dopamine en endorfine en daar word je gelukkig van.

Tekeningen geven informatie die zowel bewust als onbewust is. Daarnaast geven ze een ordening in
gedachten en ideeén. Door aan het kind of de volwassenen de juiste vragen te stellen wordt het zich
bewust van wat het in de tekening kan toevoegen of veranderen. Leer tekeningen lezen en kijk naar

de kansen en mogelijkheden die de tekening vertelt. Het is een uitdagende en boeiende methodiek!

Therapeutisch tekenen is voor zowel volwassenen als kinderen een laagdrempelig hulpmiddel om te
ontdekken waar de tekenaar zich op dat moment mee bezig houdt. leder persoon heeft het
vermogen om zich op een creatieve manier te uiten. Tekenvaardigheid of ‘mooi’ kunnen tekenen is
niet nodig, het gaat om het verhaal op het papier. De tekening is een plattegrond van hoe je je op dat

moment voelt.

Jij bent de tekening!

Coach je een kind die gefrustreerd en boos is? Dan zie je dit terug in de tekening. Aan de hand van
de tekening wordt duidelijk wat er binnen bij iemand in zijn of haar hoofd speelt. Tekentaal is een
natuurlijke manier om wat innerlijk speelt naar buiten te brengen.

Onbewust weet je zelf wat goed voor je is en daar gaan we mee aan de slag. Een tekening bevat

naast de hulpvraag, het werkelijke probleem, ook een oplossing, oftewel de behoefte. Die ga je leren
ontdekken en gebruiken. Al tekenend verander je op een veilige manier iets in zijn of haar leven.
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WAAROM TEKEN COACHING KAN
HELPEN

Heb je wel eens een bal onder water proberen te houden? Een probleem dat je verdringt is als een

bal die je onder water probeert te houden; dat kost veel energie. Wanneer je dat beeld in je

bewustzijn durft toe te laten, dan werkt dat bevrijdend. Therapeutisch tekenen werkt op dezelfde

manier. Wat niet uitgesproken kan of wil worden, wellicht verdrongen is, laat de tekening wel zien.

Onbewust werkt dit voor de tekenaar bevrijdend. Therapeutisch tekenen is goed in te zetten bij:

v

Emoties

Het goed leren omgaan met emoties en uiten van gevoelens en gedachten.
Begeleiding

Voor begeleiding bij AD(H)D, ASS, dyslexie of verstandelijke beperking.
Concentratie

Het verhelpen van concentratieproblemen, spanningsklachten of stress.
Hulp bij HSP

Het goed leren omgaan bij hooggevoelig- en hoogbegaafdheid.
Zelfvertrouwen

Het versterken van zelfvertrouwen geeft een sterker zelfbeeld.
Ingrijpende gebeurtenis

Het verwerken van ingrijpende gebeurtenissen (bijvoorbeeld scheiding, sterfgeval, pesten).




COACHEN OP DE TEKENING

Tekeningen vertalen is eigenlijk praten met de boodschappen die in het dagelijkse leven niet
gehoord, gezien of verdrongen worden. Dat maakt het vertalen kwetsbaar. De tekenaar laat iets zien

wat eerder niet gezien werd. Het is aan jou als coach om wel te zien wat er speelt.
Het lezen van tekeningen is geen exacte wetenschap, het is en blijft de interpretatie van de lezer.

Coachen op de tekening vraagt:
e Aanwezigheid
e Neutraliteit
e Zelfkennis
e Lichaamsbewustzijn
e Betrokkenheid

e Professionaliteit

Met behulp van tekenopdrachten kun je afstand creéren en ook inzicht vergroten. Je kunt
levenslijnen inzoomen: “Oké, wanneer precies in jouw jeugd heb jij die heftige situatie meegemaakt?
Welk moment aan die heftige situatie was het moeilijkst? Wat waren jouw gedachten, jouw
gevoelens en jouw gedrag op het moment dat het gebeurde?”. Deze manier van werken is heel
therapeutisch en ik heb het veel gedaan bij traumaverwerking na bijvoorbeeld misbruik of oorlog.
elke keer inzoomen, inzoomen en inzoomen om de controle terug te pakken (te blijven kijken i.p.v.

weg te vluchten voor de gedachte) om zo de scherpste randjes eraf te halen.

Je kunt ook inzoomen op emoties. “Als je boosheid voelt, hoe ziet dat er dan uit bij jou (jouw
boosheid is anders dan die van mij) en hoe ziet jouw moeder jouw boosheid?! Je kunt boosheid een
kleur geven, een structuur, een ritme een bepaalde druk, een materiaal, een grootte. Is de boosheid
die jij zegt te voelen in jouw buik, rond of scherp? Heeft het een kleur? Beweegt jouw boosheid? Is
hij licht of zwaar?” Door de boosheid een vorm te geven wordt het concreet, kan de cliént zich
serieus genomen en ook gezien voelen. Dit soort opdrachten zijn overigens niet alleen voor kinderen!
Ouders of volwassenen kunnen er zeker ook mee uit de voeten. Ik heb als holistisch therapeut een
vader op vergelijkbare manier gevraagd om zijn boosheid in beeld te brengen omdat ik wist dat zijn
zoon het zag als iets heel groots en angstaanjagends. Door de twee verschillende beelden die
ontstonden naast elkaar te leggen en met vader en zoon te bespreken ontstond er inzicht en een

mooi gesprek.

Door een tekening of collage te maken van waar iemand uiteindelijk naartoe wil wordt het nog veel

helderder welke aspecten er allemaal moeten veranderen. Bovendien helpt het om te focussen op
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iets wat positief is. Hoe meer een positief geformuleerd doel leeft, hoe meer het motiveert.

Door de client na afloop van de sessie de tekening mee te geven, of door er een foto van te laten
maken, geef je een soort notulen mee. De tekening kan thuis een handvat zijn in het gesprek van de
cliént met een andere betrokkene zoals ouders die graag willen weten wat er besproken is.
Bovendien kan het herhaaldelijk terugkijken naar de tekening de impact van de sessie vergroten
doordat de client op die manier beter op zich kan laten inwerken wat er gezegd en gedaan is. Ook
kan het werken om de client de opdracht te geven om de tekening terug te kijken vlak voordat de
volgende sessie is. Hoe vaak komt het niet voor dat een cliént geen idee meer heeft waarover hij of
zij het de vorige keer gehad heeft? Door de cliént terug te laten kijken kun je direct verder waar je

gebleven was.

De ervaring uit de praktijk leert dat bepaalde emoties, gedrag, klachten en verstoringen in een
familie worden doorgegeven aan nieuwe generaties.

De wetenschappelijke verklaring hiervoor is dat een overgeérfd gen verantwoordelijk is voor het
ontstaan van de klachten en/of ziekte. Sommige fysieke patronen zoals een verstoorde hartchakra en
of hartklachten zijn niet per definitie erfelijk en blijken toch in bepaalde families vaker voor te
komen. We spreken dan van een systemische klacht of -patroon. Het systemisch werken met deze

klachten geeft prachtige inzichten en is de eerste stap naar heling.

In mijn praktijk maak ik een mix van opstellingen, tekenen en coachen vanuit de intuitie. Dit is een
manier om in contact te komen met je onderbewuste. De ervaring is dat het heel bevrijdend en
helend kan zijn om eens geen woorden maar kleuren en vormen aan je belevingswereld te geven.

Dat wat stagneerde kan weer stromen, dat wat er afgedekt was wordt weer zichtbaar.

Tekenen als middel, om wat in je leeft uit te beelden. Dit bevordert je zelfhelend vermogen. Wat je
gewoonlijk niet durft te zien of te laten zien wordt zichtbaar, er mag als het ware licht op schijnen.

Dan kan een transformatie plaatsvinden, en vaak is de uitkomst zeer verrassend.

Met de combinatie opstellingen en tekenen opent het veld zich en is ontwikkeling en heling dichtbij.
Het wordt door cliénten als heel prettig ervaren om eens op een andere manier contact te maken
met dat wat van binnen leeft en gezien wil worden. Middels met dat wat je tekent maak je een reis
door het familiesysteem. Thema’s of blokkades worden opengeklapt en zichtbaar. Er zijn geen
representanten nodig. Het beeld ontstaat op papier en onder zorgvuldige begeleiding ontvouwt het
zich, steeds een laag dieper.

Het inzetten van systemisch werk in combinatie met tekenen maakt dat klachten en verstoringen
werkelijk worden aangegaan en losgelaten kunnen worden. Dit levert heling op een breed en diep

niveau op.
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REVIEW

“lk heb vandaag een online les afgerond. Ik heb met

ontroering, tranen in mijn ogen en verwondering

naar alle video's gekeken. Wat een prachtig werk en

wat knap wat jij allemaal doet en ervaren hebt

Het stukje holistische visie en wat jij erover vertelt (dat

je het niet alleen voelt maar ook bent), herken ik ook
heel erg. Ik werk als kinderverpleegkundige in de
academie in Utrecht en zie elk kind als eigen persoon,
met eigen behoeftes en verlangens. ledereen is uniek en
er is vaak een reden voor het gedrag van het kind,
prachtig. En al je informatie over de tekeningen (en je
;.,* ﬁnthousiasme!) geweldig! Het was een geweldige les,
op naar de rest.”

Liefs, Jonne



KINDERTEKENTHERAPIE

Kindertekentherapie onderscheidt zich van tekentherapie voor volwassenen door de vragen en
opdrachten specifiek af te stemmen op de leeftijd van het kind. Een kind maakt verschillende
leeftijdsfasen door en elke fase laat iets zien over de ontwikkeling. De ontwikkeling van een kind is

dus mede af te lezen aan de tekeningen die het maakt.

Een kind tekent altijd wat er op dat moment bij het kind speelt en identificeert zichzelf met de
tekening. De klacht is daarom te zien in de tekening. Ook is te zien hoe het kind op dat moment met

de klacht omgaat.

De tekencoach praat met het kind op zijn/haar leeftijdsniveau over de elementen in de tekening en
observeert goed hoe het kind reageert. Afhankelijk van de leeftijd kan er een koppeling gemaakt
worden naar het dagelijks leven en kan het kind op zijn/haar niveau onder woorden brengen wat er
aan de hand is. Bij jonge kinderen biedt de kindertekentherapeut vervolgopdrachten, die gericht zijn

op expressie en verwerking, waardoor het zelfhelend vermogen wordt versterkt.

In deze opleiding leer je hoe je een tekening ‘leest’. Een tekening waaruit op te maken is hoe het met
de tekenaar gaat en hoe je naar de situatie kijkt vanuit het onbewuste. Door de tekening te
analyseren worden veel zaken die eerst nog onbewust waren bewust. Zo helpt tekenen je bij het

(nog) duidelijker ‘in beeld’ brengen van jouw cliént en zijn omgeving.

De opleiding therapeutisch tekencoach van De Regenboog Academy benadert het therapeutisch
tekenen op een holistische wijze. Wanneer je een klacht holistisch benaderd, dan beperk je je niet
alleen tot het kijken naar de klacht. Je kijkt naar de mens in z'n totaliteit. Volgens de holistische visie

ben je een eenheid: lichaam, gevoel, denken en energie.

Systemisch werk is bij uitstek een methodiek die werkt op het niveau van bewustwording. Het
zichtbaar maken van dynamieken binnen een systeem en het ervaren van een gewaarwording bij een
opstelling geeft inzicht en rust. De opleiding leert je werken met de onderstroom van mensen,

gezinnen en systemen. Door het systemisch te onderzoeken herken je de dynamieken van het gezin.

De psychologie achter een kindertekening, tekeningen als spiegels, ouders zijn de spiegel.
Ontwikkelingspsychologische benaderingen, complementerende of compenserende tekening, het
lezen van de tekening, betekenis van de kleuren en symbolieken, huiselijk geweld in

kindertekeningen, boom- en huistekeningen, analyse tekening volgens de KIEST methode, tekenen
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met krachtdieren, helend tekenen, ontdekken van patronen, wensen en verlangens, Intuitief

tekenen, familietekeningen lezen vertalen en coachen en vele casusvoorbeelden.

Wat leer ik in de opleiding?

In de opleiding nemen de ervaren therapeuten je stap voor stap mee in het therapeutisch tekenen,
en coachen. Je leert op holistische en systemische wijze vraagstukken te onderzoeken en te
begeleiden en de houding en principes van therapeutischtekenen en coachen in te zetten. In de
opleiding wordt gebruik gemaakt van vele voorbeelden in de vorm van casussen. De inhoud van de
opleiding is online, afgestemd op de praktijk en gericht op het werken vanuit het gevoel en het

begeleiden van cliénten en het gezin op basis van kennis en ethiek.

Familietekening

Bovenstaande tekening is gemaakt binnen een coachtraject. De dame had ik de opdracht gegeven
een familie opstelling te tekenen van haar gezin van herkomst. Omdat alles wat getekend wordt goed
is, was er geen schaar aanwezig en heeft zij het papier heel netjes gevouwen en gescheurd. ledereen
werd op een los stukje van één blad getekend. En dat is heel interessant, want wat maakt dat dit
gezin los van elkaar wordt getekend? Staan ze niet met elkaar in verbinding? Op het moment van
waarnemen is dit een aanname van mij en schrijf ik mijn waarnemingen en gedachten wel op om
later uit te vragen.

Ook de manier van hoe zij de tekeningen neerlegt is opmerkelijk. Als je kijkt naar de middelste

persoon, dat haarzelf voorstelt, ligt deze verhoogt tussen haar ouders. Rechts haar vader, links haar
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moeder. Het lijkt of haar afbeelding met haar houding wil aangeven ‘niemand maakt mij wat, ik sta
hier!” en komt wat stoer, zelfs jongensachtig over. Vanuit de neergelegde positie steekt ze ook met

hoofd en schouders boven haar ouders uit.

Voor mensen die bekend zijn met systemisch werken zou je dit kunnen betitelen als parentificatie.
Parentificatie houdt in dat de ouders het kind zo centraal zetten, dat de ouder als het ware,
ondergeschikt is in de aansturing van het kind. Het kind gaat daarbij de rol in van de ouder. Het kind
krijgt dus de ruimte om de ouderrol op zich te nemen. En dat zie je ook in de tekening, dit kind

bepaalt zelf.

Je ziet dat vader nog wat lager ligt dan moeder. Kijken we naar de kleur dan heeft vader veel blauw.
Blauw staat grotendeels voor communicatie. Je ziet dat er een overlap is met het kind in het midden
en moeder heeft ook een overlap met het kind in het groen. Je ziet dat het kind stukken van beiden
draagt. Deze dynamiek vertelt veel over waar dit kind staat en staat dit kind op zijn plek? Ook zonder
de kennis van parentificatie zie je dat dit kind niet op haar plek staat. Ze staat tussen de ouders, te

hoog in energie en heeft ze een weinig open houding.

Doordat de ouders niet op hun plek staan, kun je te maken krijgen met parentificatie. Wellicht voor
het kind heel fijn en leuk dat het alles mag bepalen en vertellen wat het wil, maar zo jong al in de
ouderrol staan doet wel iets met je. Daar kun je later problemen van krijgen, je onveilig gaan voelen

of grenzeloos zijn.

De cliént is een volwassen dame en dat maakt dat ik met haar de coaching in kan gaan en het
gesprek kan aangaan. Vragen als: ‘Herken jij dat? Ben jij dat kindje In het midden? Ben jij degene die
zo jong al volwassen moest zijn? En, wat doet dat met je? Wat voel je daarbij? Wat heb je nodig? En

wat kan je jezelf geven?’ zijn goede start vragen om een gesprek te openen.

Stel je zelf open en vraag en doorvraag zonder oordeel vanuit neutraliteit. Geef de cliént ook de tijd
om te helen, om het te kunnen laten zakken, om het te kunnen voelen en om het te ervaren. Vanuit
dit proces, eventueel ondersteund door mooie hulpbronnen, bijvoorbeeld meditatie, oefeningen,
edelstenen of aromatherapie kan heling plaatsvinden. Kijk wat er nodig is voor de cliént om te
kunnen helen. Als je verder bent in het coachtraject en de hulpbronnen zijn ingezet en er heeft
mooie coaching en inzicht plaatsgevonden vanuit het diep onderbewust weten, dan is er een

transformatie in gang gezet.

Mooi om aan het einde van het traject een helende tekening te laten maken waarbij vader en
moeder prachtig naast elkaar staan en het kind aan de zijkant of ervoor, alleen lager ervoor en niet
hoger. Het hele gezin op één papier vanuit verbinding met elkaar. De energie die hiermee vrijkomt

maakt dat de dynamiek kan draaien. Dingen vallen dan letterlijk en figuurlijk weer op zijn juiste plek.
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Als je van plan bent je eigen praktijk te starten, krijg je een overzicht van wat je hiervoor allemaal
moet regelen. De onderwerpen die van belang zijn bij het starten en runnen van een eigen
coachpraktijk komen in dit hoofdstuk aan bod. Zoals tariefberekeningen, ondernemingsvormen,
administratie, marketing, website, promotie, marktonderzoek en ondernemingsplan. Ook wanneer je
geen eigen praktijk wilt starten, zijn dit onderwerpen die jouw kennis, inzicht en visie op het
ondernemen vergroten.

Naast alle opstartfacetten worden er ook tips gegeven hoe een onderneming succesvol te maken en

te houden.

Je kunt direct online met de opleiding starten binnen jouw eigen leeromgeving en je doorloopt de
lessen van de opleiding binnen één jaar. Je studeert digitaal af, binnen twee jaar met een casus

examen

STUDIEHANDLEIDING

Binnen de opleiding therapeutisch tekencoach maak je gebruik van een persoonlijke

studiehandleiding. Deze is ontworpen om je te ondersteunen en geeft je inzicht in je leerproces.

Een studiehandleiding is een fijn handvat voor jou als student. Het biedt een duidelijke structuur en
richting in je leerproces, zodat je efficiént studeert. De studiehandleiding geeft je een helder
overzicht van het curriculum, de belangrijkste onderwerpen en de volgorde waarin je ze gaat
bestuderen. Dit helpt je om de samenhang tussen verschillende onderwerpen te begrijpen en ga je
ervaren hoe alles in de opleiding op elkaar aansluit. Gebruik maken van de studiehandleiding is geen

verplichting, wel een handig hulpmiddel om jouw studie zo gestructureerd mogelijk te volgen.

AANVULLEND

De opleiding therapeutisch tekencoach is goed te combineren met de opleidingen:
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https://elo.deregenboog-academy.nl/product/holistisch-kindercoach/
https://elo.deregenboog-academy.nl/product/holistisch-kindertherapeut/
https://elo.deregenboog-academy.nl/product/systemisch-werken/

INVESTERING

Lesgeld € 765.-
Bij betaling in 6 maandelijkse termijnen is het bedrag € 146,- per termijn.

Lesgeld is inclusief:

Les van vakspecialisten die dagelijks in de praktijk werkzaam zijn!
Eigen account leerplein

Studiehandleiding

Twee jaar toegang tot het digitaal leerplein

Video trainingen

Online lessen

Aanvullende digitale syllabussen

Erkend diploma

Lesmap

Bonusmodules

Systemisch tekenen

Praktische bedrijfsvoering

In het kader van de onderwijsvrijstelling is er geen btw van toepassing.

Let op: Ben je ondernemer of ZZP-er? Wanneer je een opleiding volgt voor jouw bedrijfsactiviteit,

nieuwe ontwikkelingen of het op peil houden van jouw kennis, zijn de kosten deels fiscaal aftrekbaar!

Lees meer.

T
FaTe s aF sdinl an .



https://elo.deregenboog-academy.nl/product/therapeutisch-tekencoach/
https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/bldcontentnl/belastingdienst/zakelijk/winst/inkomstenbelasting/inkomstenbelasting_voor_ondernemers/zakelijke_kosten/studiekosten-voor-ondernemers
https://elo.deregenboog-academy.nl/product/therapeutisch-tekencoach/
https://elo.deregenboog-academy.nl/product/therapeutisch-tekencoach/
https://elo.deregenboog-academy.nl/product/therapeutisch-tekencoach/

ONLINE LESSEN

De online lessen worden op meerdere data en tijden gegeven, op deze wijze kun je voor jezelf de

lessen inplannen wanneer het jou het best past. Onderstaand een overzicht van de lessen.

Les 1 Holistisch werken

Les 2 Communicatie vanuit de holistische visie

Les 3 Therapeutisch tekenen in de praktijk toepassen
Les 4 Holistisch & systemisch gericht coachen

Bonusles: Systemisch tekenen

Tijdens de online lessen word je uitgenodigd tot holistisch werken. De lesstof van de opleiding is
afgestemd op het niveau van het denken, voelen, fysiek en het energetisch niveau. Deze benadering zorgt

voor een dieper begrip en creéert een meer complete holistische benadering.

De lessen worden gegeven in afstemming met de studiehandleiding en worden op meerdere data en
tijden aangeboden, waardoor je flexibel bent in het kiezen van een geschikt moment. Om deel te nemen

aan een les, heb je een pc, laptop, tablet of mobiel met een internetverbinding nodig.

Door in te loggen op je persoonlijke leeraccount vind je in het leerplein de mogelijkheid om je aan te
melden voor de gewenste lesdagen. Mocht je door omstandigheden niet kunnen aansluiten bij de les dan
kan je gemiste lessen op een andere dag inhalen, of je kunt ze op een later tijdstip bekijken wanneer het

jou uitkomt.
De lessen zijn zo ingericht dat je tijdens de lesdagen een comfortabele leeromgeving ervaart waarin je je
volledig op de inhoud kunt concentreren. De docent en medestudenten kunnen jou niet zien en horen,

maar je zult wel waardevolle praktijkgerichte informatie ontvangen.

Vragen over de online lessen, de leerstof, de leeromgeving, het examen of administratie stel je per e-mail.
Je ontvangt tijdens werkdagen binnen 24 uur een antwoord.
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DETAILS OPLEIDING

Kenmerken:
Thuisstudie

Opleidingsniveau:
MBO

Studieduur:

Gemiddeld 6 maanden

Je krijgt 2 jaar toegang tot de online opleiding. Hierdoor is het mogelijk om je eigen tempo te bepalen
en zonder stress een module te onderbreken wanneer je bijvoorbeeld op vakantie gaat of om een
andere reden even geen tijd hebt. Daarna kun je de draad zonder problemen weer oppakken. De
toegang is 24 uur per dag, 7 dagen per week en overal ter wereld beschikbaar, je kunt dus altijd met

de opleiding aan de slag.

Studiebelasting:

gemiddeld 4 uur per week

Docent:

Anne Marie van Bilsen

Studiebegeleiding:

Bij de Regenboog Academy krijg je vanaf de start van jouw opleiding een vaste studieadviseur
toegewezen, die je helpt en begeleidt bij vragen en problemen. Heb je vragen over de online lessen, de
leerstof, de leeromgeving, het examen, administratie of eigen proces? Stel je vragen bij voorkeur per e-

mail of WhatsApp. Je ontvangt tijdens werkdagen binnen 24 uur een antwoord.

Inhoud opleiding:

e Online leerstof e QOefentoetsen
e Lesmap e Casuistiek
e Video lessen e Examen (herexamen)
e Online lessen e Diploma
Voor wie:

De opleiding is uitermate geschikt voor mensen die zichzelf persoonlijk willen ontwikkelen en
begeleiders, therapeuten en leerkrachten. Zij leren hoe ze op een vakkundige wijze met kinderen en

volwassenen kunnen tekenen. Heb je een eigen praktijk, dan is deze opleiding een verdieping.
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OVER DE REGENBOOG ACADEMY

Mijn naam is Anne Marie van Bilsen en inmiddels ben ik ruim twintig jaar holistisch therapeut, docent
en ondernemer. De tijd heeft voor mij bewezen dat iets lukt als ik het met heel mijn hart doe. Als ik
iets vanuit mijn hoofd doe, moet ik er hard voor werken. Maar als het vanuit mijn hart en gevoel

komt, dan kom ik in een flow en kan ik het gewenste een vorm geven.

Holistisch therapeut zijn is niet alleen mijn beroep, het is geen jasje wat ik aandoe en na het werk
weer uittrek. Ik leef holistisch vanuit de vier niveaus van ervaren. Vanuit mijn passie voor de
holistische visie, wil ik mensen raken en bewustwording creéren. Deze mentaliteit zie je ook terug in

de Academy en onze opleidingen.

Inmiddels heeft de Regenboog Academy al jaren een goede plek in de markt als opleider. De
opleidingen en het instituut dragen diverse kwalificaties van de overheid (CRKBO), branchevereniging
(NRTO en KTNO) en beroepsverenigingen (NFG, CAT, VBAG).

De Regenboog Academy is naast een opleidingsinstituut een holistisch platform waar mensen
uitgenodigd worden tot een hoger bewustzijn en helpt om ieder zijn talenten te ontwikkelen om
ambities en dromen te realiseren. Door een holistische bijdrage te leveren aan de maatschappij en
ons optimaal in te zetten, dragen wij bij aan een hoger bewustwordingsniveau en zelfreflectie bij een
ieder. Bewustwording en zelfkennis brengt je in contact met eigen kracht en competenties.

Wil je ook bijdragen aan en de holistische visie uitdragen? Je bent van harte welkom in de opleiding
therapeutisch tekencoach of een van onze andere holistische opleidingen.

Heb je nog vragen? Mail dan naar secretarizat@deregenboog-academy.nl. Mijn collega Sabine of ik

nemen dan zo snel mogelijk contact met je op.

Liefs,

Founder, auteur, holistisch therapeut
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