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Familie- of organisatieopstellingen zijn een uiterst effectieve methode om inzicht te krijgen in
het krachtenveld waarin jij verkeert. Een opstelling is een visualisatie van het patroon en de
bijbehorende dynamiek waar je mee te maken hebt. Dit kan gaan over zowel je privé- als
professionele leven. Tijdens een opstelling gaan we ‘systemisch kijken’. Dat wil zeggen: oog
hebben voor het enorme web waardoor alle personen en gebeurtenissen binnen een (familie
of organisatie)systeem met elkaar verbonden zijn en hun effecten hebben in het verleden,

heden en toekomst.

Met systemisch werk verbind je je met jouw familiesysteem, jouw voorouders en hun lot.
Hierdoor kun je zelf, dat wat vast zit en wat zich steeds maar herhaalt in je leven, terug in

beweging brengen.

)]} ]
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Over de grondlegger
Bert Hellinger (1925-2019) heeft familieopstellingen wereldwijd bekend gemaakt.

Bert Hellinger noemde zijn werkwijze systemisch werken. Therapeuten en coaches die
systemisch werken trachten door middel van het opstellen van iemands systeem van herkomst
niet direct zichtbare relaties tussen familieleden en de eventuele knelpunten daartussen te
herkennen, erkennen en zo mogelijk weg te nemen.

Een familieopstelling was volgens Hellinger een therapeutische sessie, waarbij een deelnemer
een vraagstuk inbrengt waar hij of zij helderheid over wil krijgen. Voor de hoofdrolspelers in
dat vraagstuk, vaak familieleden van degene die het vraagstuk inbrengt, werden andere
deelnemers uitgekozen als ‘representant’. De vragende deelnemer gaf hun een plaats in het

vertrek ten opzichte van de andere deelnemers, deels geholpen door de therapeut.

Wat is de rol van een representant?

Representanten verbeelden een plaats in een opstelling. Zij krijgen minimaal aan informatie bij
de vraag door de inleiding van de vraagsteller en mogelijk aanvullende vragen van de
systemisch begeleider. De representant krijgt niet alle details en soms weten ze zelfs niets over
de vraag of de vraagsteller. De representanten stellen zich vooral open voor de energie van de
vraagsteller, het systeem van de vraagsteller en van elkaar als representanten. Met die
informatie gaan de representanten de opstelling in. Met een bepaald gevoel maar zonder

instructie of karakterbeschrijving.

Representanten voeren dus geen toneelstukje op maar doorleven hun positie. Op basis van
hun intuitie kunnen zij reageren op hun positie en mogelijke veranderingen in de opstelling.
Verandering kan ontstaan doordat de vraagsteller of een andere representant een beweging
maakt. Of de begeleider stelt een vraag en onderzoekt wat er gebeurt als een representant een
andere plaats inneemt. Representanten maken zichtbaar of voelbaar wat hun reactie is daarbij
en geven daarmee veel informatie over de dynamieken binnen het systeem.

Het kiezen van representanten

De begeleider luistert naar de vraag (of helpt deze formuleren) en overweegt welke personen
of elementen moeten worden opgesteld om de vraag te kunnen onderzoeken. De begeleider
vraagt de vraagsteller meestal de representanten te kiezen. Dat gaat volledig op gevoel. Een

enkele keer kan een begeleider iemand vragen te representeren.

Een representant wordt altijd specifiek uitgenodigd uit om deel te nemen aan de opstelling met
een letterlijke vraag als: “Wil jij mijn ... zijn?”. Nee zeggen mag ook. Wanneer je om welke
reden dan ook weerstand voelt, sla je af en vraagt de vraagsteller iemand anders.

Representanten in de opstelling
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Als de opstelling gaat beginnen, komen de representanten in de opstelling staan. Soms wijst de
vraagsteller de representanten hun plaats in de ruimte en ten opzichte van elkaar, soms vinden
representanten intuitief hun plek. Meestal vanaf het moment dat ze opstaan en in de opstelling
komen, ervaren de representanten de emoties die horen bij de persoon of het element dat zij

vertegenwoordigen.

De begeleider kan vragen stellen om die emoties duidelijk te identificeren of om bewegingen te
testen in de opstelling. De representanten kunnen ook op eigen initiatief bewegen door de

opstelling of hun emoties uiten.

De waarde van en voor de representant

Jouw aanwezigheid als representant kan een belangrijke rol spelen in het ondersteunen van de
opstellers bij het verkrijgen van inzicht en heling. En tegelijkertijd geeft het vaak voor jou als
representant ook mooie waardevolle inzichten in eigen stukken. Je staat nimmer “zomaar” op

een plek deze heeft vaak een overlap met iets wat ook bij jou als thema in je eigen leven speelt.

Het magische van opstellingen zit hem in de bewegingen die ‘als vanzelf’ ontstaan bij de
representanten. Ook weten representanten ‘dingen’ die ze niet kunnen weten. Hoe komen ze
aan deze beweging en informatie? We weten het oprecht niet. Als representant speel je geen
rol, maar blijk je toegang te hebben tot diepe en onbewust lagen van het familiesysteem van
een ander waarin je staat opgesteld. En dat is een bijzondere en onvergetelijke ervaring. Om
zelf mee te maken en ook om dat vanuit de kring van deelnemers te observeren (en

tegelijkertijd mee te resoneren als het raakt aan jouw thema).

Enkele representanten vertellen over hun ervaring:

Sandra:

“Je kunt het nooit fout doen, alles wat je zegt of doet is informatie. Met deze woorden in het
achterhoofd stapte ik voor het eerst het veld in en gelijk voelde ik van alles gebeuren. Als je
representeert gaat alles vanzelf, je hoeft niet na te denken over wat je moet doen. Vaak heb je
al iets gedaan of gezegd voordat je je er bewust van bent. Het is een bijzondere ervaring, waar
je vaak ook zelf informatie uit kunt halen.”

Jolande:

“Als representant in een opstelling staan is elke keer een verrassing. Het is verrassend welke
emoties er spelen en welke bewegingen er van jou als representant worden gevraagd. Deze zijn
soms zo anders dan je eigen bekende reacties, dat het volgen van de beweging mijzelf ook iets
brengt. Daarnaast is het mooi om te zien hoe je als representant van plaats kunt veranderen en
wat voor impact dit heeft op het systeem. De reactie van de inbrenger op de actie/plek van de
representant is soms één van (h)erkenning voor zowel de inbrenger als de representant.

Representant kunnen zijn is een mooi cadeau om te (blijven) leren over systeemdynamieken.”
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Hoe kun je je zo goed mogelijk voorbereiden op een familie opstellingen workshop?

Je echt voorbereiden kun je niet, omdat je nooit van tevoren weet waar een opstelling heen
gaat. Ik volg heel trouw de beweging van de opstelling. Ik ga ervan uit dat wat daar zichtbaar is,
eerst moet worden aangekeken voordat je bij het door jou genoemde vraagstuk komt.
Deelnemers aan een opstelling tevoren vaak spannend. De ervaring leert dat bijna iedereen
zich altijd verrijkt en gesterkt voelt. Ook is ruimte ontstaan, die voorheen niet werd gevoeld

werd.

Voordat de opstelling start, wil ik nog enkele punten benoemen:
o Privacy: We zijn ons bewust van het feit dat opstellingen vaak kwetsbare stukken
kunnen blootleggen. Wellicht is het vanzelfsprekend en vinden wij het toch
belangrijk om te benadrukken dat alles wat binnen de opstelling wordt gedeeld,

vertrouwelijk blijft en niet naar buiten gebracht mag worden.

. Eigen verantwoordelijkheid: Deelname als representant is geheel op vrijwillige
basis en je bent verantwoordelijk voor je eigen proces. Het kan zijn dat je tijdens
een opstelling geraakt, getriggerd of uitgenodigd wordt, maar we verzekeren je dat

elke opstelling altijd op een helende wijze wordt afgerond.
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. Deelname aan de familieopstellingen is op basis van een minimale bijdrage van
vijfenvijftig euro en je bent vrij om meer bij te dragen wanneer je voelt dat de rol
resoneert en waardevol is in je proces. Je mag je bijdrage contant meenemen in
een gesloten enveloppe. In het kader van duurzaamheid mag het ook een

gebruikte enveloppe zijn ;-)

De locatie:
Scheglaan 12

2718 KZ Zoetermeer
Ingang bij de olifant

Voor je eigen comfort en hygiéne verzoeken we je om sokken of sloffen mee te nemen. In de
ruimte zijn blote voeten en schoenen niet toegestaan. Daarnaast adviseren we je om makkelijk
zittende kleding te dragen, zodat je je volledig kunt richten op de opstellingen.

Ik kijk ernaar uit om je te verwelkomen en samen een betekenisvolle ervaring te delen.

Als je nog vragen hebt of meer informatie nodig hebt, aarzel dan niet om contact op te nemen.

Tot ziens bij de opstelling!

Arne: Moiarvon. Edsen
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